


 требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных учреждений. 

Перерывы между периодами непрерывной организованной образовательной 

деятельностью составляют не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 

дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). 

Для профилактики утомления детей она сочетается с образовательной 

деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое 

развитие детей. 

Домашние задания детям не задаются. 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений 

занимает не менее 50% общего времени образовательной деятельности. 3 

занятие по физическому развитию проводится на прогулке . 

Реализация других видов образовательной деятельности, не отраженных в 

инвариантной части учебного плана, во всех возрастных группах 

осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении 

режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с 

семьями воспитанников. 

Переходный период к началу учебного года (с 1 по 15 сентября) 

предусматривает наличие щадящего режима, нацеленного на адаптацию 

детей к условиям жизни в новой возрастной группе и включающего 

мероприятия, направленные на создание благоприятного психологического 

климата, снижение напряжения и предотвращение негативных проявлений. 

 Группы работают в режиме 5-дневной недели с 12-часовым пребыванием 

дошкольников и однородны по возрастному составу детей. 

Структура учебного плана организованной образовательной деятельности 

Учебный день делится на три блока: 

1) утренний образовательный блок включает в себя: 

 

воспитателем; 

 

2) развивающий блок представляет собой: 

ение 

в форме 

игровой деятельности); 

 

3) вечерний блок включает в себя: 

 

 

дожественно-эстетического и 

физкультурно-оздоровительного направления. 

 

На основе учебного плана разработано расписание организованной 

образовательной деятельности на неделю, не превышающее учебную 

нагрузку. 



В расписании учтены психолого-возрастные возможности детей, 

продолжительность видов образовательной деятельности в день в каждой 

возрастной группе. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима 

дня 

Показатель  Возраст  Норматив  

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

от 2 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность 

дневной 

суммарной 

образовательной 

нагрузки 

для детей 

дошкольного 

возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 мин 

при 

организации 1 занятия 

после 

дневного сна 

90 минут 

 

 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста  
10 минут 

Перерыв во время 

занятий для 

гимнастики, не 

менее 

все возраста 2 минуты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Виды НОД Интеграция 

приоритетных 

образовательных 

областей 

1-ая 

младшая 

группа 

2-ая 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

Подготов 

ительная 

к школе 

группа 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 г

о
д

 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 г

о
д

 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 г

о
д

 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 г

о
д

 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 г

о
д

 

Двигательная Физическое 
Художественно – 

3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

 эстетическое           

Познават
ельно 

- 

исследова

тель ская 

Познавательное 

Социально - 

коммуникативное 

Художественно – 

эстетическое 
Речевое 

1 36 2 72 2 72 3 108 3 108 

Изобрази

тел

ьн 

ая 

Познавательное 

Социально - 

коммуникативное 

Художественно – 
эстетическое 

1.5 54 1.5 54 1.5 54 2 72 3 108 

Коммуни

кат

ив 

ная 

Познавательное 

Социально - 

коммуникативное 

Художественно – 

эстетическое 
Речевое 

1 36 0.5 18 0.5 18 1 36 2 72 

Воспри

ятие 

худ. 

литерат

уры и 

фолькл

ора 

Познавательное 

Социально - 

коммуникативное 

Художественно – 

эстетическое 
Речевое 

1 36 0.5 18 0.5 18 1 36 1 36 

Музыкаль
ная 

Познавательное 

Социально - 

коммуникативное 

Художественно – 

эстетическое 
Речевое 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Конструи

рован ие 

из 

различны

х 

материал

ов 

Познавательное 

Социально - 

коммуникативное 

Художественно – 
эстетическое 

0.5 18 0.5 18 0.5 18 1 36 1 36 

Итого 10 360 10 360 10 360 15 468 15 540 

 


